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以下資料由仁人服務社節錄及翻譯自官方網站，所有內容均以官方網站公布資料為準。 

網站鏈接：https://esd.wa.gov/unemployment/self-employed 
 

 

Unemployment Benefits: Self-employed or independent contractor 

失業補助金：自僱人士或獨立承包商相關信息 
 

自僱人士也可獲得失業補助金 

由美國國家政府 CARE Acts 新政策批准，現因新冠病毒而失業的華盛頓州自僱人士、自由職業

者、獨立承包商及其他形式自主就業者亦可領取失業補助金。 

如您為自僱人士且因新冠病毒而無法獲取收入，现在您的失業補助金申請將可能獲得批准。您

所能申领的補助金額會因情況不同而改變。但若您的申請獲批，每週您將至少獲得相等於最低

補助標準的補助金。此外，若該金額大於或等於 1 美元，在 3 月 29 日至 7 月 25 日內，您亦將

獲得每週 600 美元的額外補助金。 

如何申請失業補助 

在您開始申請之前： 

1. 請於政府失業補助官方網站*下載常規失業補助申請所需信息清單，並了解在填寫補助申請

時您將會需要的信息。 

2. 在您填寫申請前，請於政府失業補助官方網站下載並閱讀失業補助新冠病毒擴充福利說明

指南。即便您認為您可能不符合申請條件，亦請您完成此步驟後再行填寫。 

3. 請於政府失業補助官方網站下載並閱覽失業補助新冠病毒擴充福利申請所需信息清單並按

清單填寫申請、提交材料。 

4. 請知悉您需要按時提交每週補助申領表(Weekly Claim)來獲取補助金 

第一步：申請常規失業補助 

在嘗試申請失業補助新冠病毒擴充福利前，您必須先嘗試申請常規失業補助。請於網路上的申

請表格內盡可能填寫相關信息。您可以下載並閱覽失業補助新冠病毒擴充福利說明指南，該指

南將有助於您填寫表格並規避可能推遲您獲取補助的時間的一些問題。 

關鍵信息： 

1. 請於失業補助官方網站中創建您的個人 eService 賬號。詳情請參考官方網站中關於常見問

題的視頻說明。 

2. 如您在過去 18 個月內僅作為自主就業者工作，在填寫申請表格中僱主信息部分時請不要作

答。但若您在過去 18 個月內曾作為任意公司員工工作，請您如實填寫該公司信息。 

3. 值此新冠病毒爆發的特殊時期，政府並不強制要求您在領取失業補助金期間內嘗試尋找工

作。因此，在回答相關問題時，您可以直接回答 “NO”，且您的失業補助金將不會因此受到

影響。不過，政府仍將詢問您在此期間是否有能力、有條件參與工作。 
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4. 當您的常規失業補助申請未獲批准、遭到拒絕後，請您參照後文第二步繼續申請。常規失

業補助申請之審核結果通知時間大約為申請後立刻通知至幾周後再行通知不等。審核期

內，政府工作人員亦可能會致電您 詢問相關信息，請您確保電話線路通暢並按時接聽。工

作人員的電話號碼將不會被顯示。 

請您知悉： 審核可能會需要一段時間 

常規失業補助申請之審核結果通知時間大約為申請後立刻通知至幾周後再行通知不等。據相關

法律要求，工作人員必須確認您是否符合申請資格。因此，工作人員有時會致電您詢問詳細信

息。在等待審核結果時，請您保持按時填寫每週補助申請表。 

第二步：申請失業補助新冠病毒擴充福利 

在您的常規失業補助申請遭拒後，您的 eService 賬號以及所留的電子郵箱中將會收到一條警告

信息。在此之後，您才可以申請失業補助新冠病毒擴充福利。 

關鍵信息： 

1. 您需要提交相關文件(如政府報稅單或 1099 表格)作為您的收入證明。 

2. 若您的失業補助新冠病毒擴充福利申請獲得批准，每週您將會獲得基於您之前的常規工作

收入計算所得的補助金。若該項金額大於或等於 1 美元，4 月 4 日開始至 7 月 25 日截止，

您亦將獲得每週 600 美元的額外補助金。 

第三步： 提交每週補助申請表 

在您提交失業補助申請表格後，請即刻開始填寫每週補助申請表，即便此時您可能尚未知曉審

核結果。這將有助於您更早開始領取失業補助金。 

關鍵信息： 

1. 當您的申請獲得批准後，政府人員將根據您所提交的每週補助申請表向您補發審核期內可

獲得的補助金。 

2. 你可以按您所選擇的方式接受補助金：直接存款 (direct deposit) 或 通過借記卡接受 (Debit 

card) 

3. 如您成功找到工作，請您停止提交或填寫每週補助申請表。政府將停止向您發放補助金。 

關於可獲取的補助金額 

政府工作人員必須核實您的工資、收入資料以決定您可獲得的補助金額。如您的申請表格所填

資料準確無誤，這通常需要大約三週時間。但是，為了幫助您盡快拿到補助金，在您的申請獲

批准且您已提交過一次每週補助申請表後，政府將開始向您發放最低標準的補助金。政府工作

人員將儘快審核您所提交的資訊並計算您可獲得的補助金額。 所有未發放給您的補助金都將進

行補發。 


